
قلب  رگهاي  گرفتگیتشخیص  براي  تست ورزش

ممکن   فقط  نیست،ناكدرد معمولاً. رودکار میبه 

.دکن  خستگی  ایجاداست 

دوچرخه   روي   باید   ورزش تستطولدرشما

تریدمیل  نامبه دستگاهیروي  یابزنید  رکاب

.بروید  راهنوار متحرك) (

 شماازست ورزشتانجام قبل، حین و بعد از  

يمقایسه .شودمیگرفته و نبضفشارخون، قلبنوار

خون به پزشک نشانو فشار ، نبضقلبنتایج نوار

تواند دهد که قلب شما چگونه با افزایش فعالیت میمی 

کار کند.

قبل از انجام تست ورزش:

سنگینغذايخوردناز ،تستانجامازقبلشب.1

.کنیدخودداري

داشتهکافیاستراحت،تستاز انجامقبلشب.2

.باشید

.نکنید  استفادهمحركموادوسیگاراز.3

پزشکنظرابهاي مصرفی شماداروقطعیا  ادامه.4

.باشد

سینه در مردان لازم است تراشیده ي موهاي قفسه .5

شود.

زامـی  المحکم و سفت در خانمها بنداستفاده از سینه .6

است.

جلو   لازم است  شما  لباسکفش راحت بپوشید و.7

.باشد  باز

حین انجام تست ورزش:

 شرایط دویدن را از نظر  شماممکن است بعضی از

فیزیکی یا پزشکی نداشته باشید.

ي داروهاي مصرفی شما ممکن است برروي نتیجه

ممکن است روز بهمین دلیل؛تست تاثیر گذار باشد

با شما ل از انجام تست برخی از داروهاي مصرفیقب

قطع شود. نظر پزشکتان

خون و نبض شما را کنترلابتدا فشار تکنسین

سینه و شکم شما الکترودهایی را روي سپس ،کندمی 

سنج را بر بازوي شماو کاف فشارنمایدوصل می

و از شما نوار قلب  دتا ضمن تست ورزش بتوانبندد می

.بگیردون خفشار

الکترود

123



 بر روي نوار متحرك راه رفتیدبعد از اینکه آهسته، 

سرعت راه رفتن خود را شود از شما خواسته می

.افزایش یابد افزایش دهید  تا ضربان قلب شما

خطرات و عوارض:

این روش خیلی ایمن است اما در موارد نادر ممکن

احساس  یا مدتی پس از آن است ضمن انجام تست 

تی کنید. لازم است این علائم را بدانید تا هنگام ناراح

بروز آن پزشکتان را با خبر کنید.

خستگیدچارشماتستانجامطیدراستممکن ،

طپش،سرگیجه، بازودرد،سینهقفسهدرد، نفستنگی

درشوید پاها يو درد در ناحیه فشارخونافت،لبق

بهازاست نیممکنچون،دهیداطلاعاًحتماینصورت

ممکن است توسط پزشکی  و باشدورزشتستقطع

شود به کمک یشان انجام میکه این تست تحت نظر ا

فوري احتیاج داشته باشید.

مراقبتهاي بعد از انجام تست ورزش:

 تست ورزش یک روش سرپایی است، یعنی شما

ورزش به منزل بروید توانید بعد از پایان تستمی

ت کنیداستراحمدتیاست لازمتستازبعد ،

اتان را از سر بگیرید.فعالیتهاي روزانه توانیدسپس می

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمارپمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 
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